Speiseplan vom 19.10.2026 bis 25.10.2026, 43. Kalenderwoche

Speiseplan Cafeteria

Menii 1 Menii 2 Vegetarische Kost Salatteller Beilagensalate Dessert
Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
gemischter Salat 15
Rostbratwurst 8 Hahnchenbrustfilet b '(3:%':’?1" iSe:g::ll:r a1 mit Tomate,
MO Senf | 459 Rahmsofe a, g, |, at 582,6 | Kasespitze 1,15,a,¢,g,a1 | 7622 O i Do o1 3 561,3 Gurke, 200,8
Piree kcal Schupfnudeln a, g, a1 kcal Apfelmus 3 kcal gnu 99 kcal Vinaigrette, 5, j, | kcal
Lo . " - Vinaigrette 5, j, | X
Rahmwirsing 3, 5, a, i, |, a1, a3 Mischgemise . g . Joghurtdressing, g
Cocktail-Dressing 1, 11, a, ¢, j, a1 h . .
Cocktaildressing 1, 11, a, ¢, j, al
gemischter Salat 15
. X . . . — mit Tomate,
e gy Schweineschnitzel a, g, a1 vegetarisch gefiillte Canneloni a, c, Italienischer Salat 2, 3, 8, 15, ¢, d, g Gurke
. . . . 4448 JégersoRe 4, g 867 g, al 714,2 Cocktail-Dressing g 513 ’ 228,1
DI | Hahnchenfleisch und Gemdise, SUR- ; s . f Karotten
keal Pommesii a, a1 keal mit Kése-SahnesoRe Uberbacken keal Joghurt-Dressing g kcal . . kcal
Sauere SoRe 3, a, ¢, f, a1 . S ) o : ) Vinaigrette, 5, j, |
Mexikogemise i a, g,i,al1, g, jBeilagensalat c Vinaigrette 5, j, | :
Joghurtdressing, g
Cocktaildressing 1, 11, a, ¢, j, a1
gemischter Salat 15
N . Vegetarisch gefiillte Zucchini 1, a, ¢, Bunter Salatteller mit Feta, Oliven, mit Tomate,
Hahnchenbrustgeschnetzeltes in Rindergulasch 5, | al Tomate 3, 6 Gurke
Sahnesofe 542,8 g : 656,8 9 . 452 2.9 4051 : 2281
Mi ; . Nudeln a, c, a1 TomatensoRe a, g, i, a1 Joghurt-Dressing g Karotten
Kaisergemiise g kcal . . keal . kcal - . kcal . . kcal
Réstitaler Mohrengemise 1, a, g, a1 Butterreis g Vinaigrette 5, j, | Vinaigrette, 5, j, |
Beilagensalat Cocktail-Dressing 1, 11, a, ¢, j, a1 Joghurtdressing, g
Cocktaildressing 1, 11, a, ¢, j, a1
gemischter Salat 15
Chili con Carne 15, i Putenrollbraten a, i, a1 Gemlisefrikadelle a, a1 mit I-?‘auhnr:g\es:llar‘:tsilsli;ifen mltezc;kmeate,
Penne a, c, a1 656 GefllgelsoRe a, g, i, j, a1, a3 633,8 SahnesoRe a, ¢, g, i, a1 455,2 . 3124 § 228,1
DO . s - Joghurt-Dressing g Karotten
geriebener Kase 15, g kcal Kartoffelkroketten 1, a, g, a1 kcal Plree kcal S . kcal - . kcal
. Vinaigrette 5, j, | Vinaigrette, 5, j, |
Tomatensalat 15 Blumenkohl in Rahm a, g, a1 Blattsalat 15 . g . :
Cocktail-Dressing 1, 11, a, ¢, j, a1 Joghurtdressing, g
Cocktaildressing 1, 11, a, c, j, a1
Bunter Salatteller gemischter Salat 15
Lachsfilet a, d, at Zz‘:s:g’:)i:'ac’ia; ] Krauterriihrei 1, ¢, g P'gigi‘f;”e m"GTu‘;:;ate'
Weisweinsauce a, c, g, i, al 612,2 ' 795,6 SchnittlauchsoRe 1, a, f, g, i, a1 702,1 484,2 ! 228,1
FR X Bratkartoffeln 1, g Parmesan 2, ¢, g Karotten
Tagliatelle kcal o kcal Butterkartoffeln 1, 3, 15, g, | kcal . 8 . kcal - . kcal
Beilagensalat ¢ Bohnengemise 1, 2, 3, 8, 11, 15, 34, Krautsalat 3 Cocktail-Dressing 1, 11, a, ¢, j, a1 Vinaigrette, 5, j, |
a, g, al, 35,40, 59 Joghurtdressing g Joghurtdressing, g
Vinaigrette 5, j, | Cocktaildressing 1, 11, a, ¢, j, a1
gemischter Salat 15
Schweineschnitzel "Piccata Bunter Salat mit Mozzarella und mit Tomate,
Putengulasch g, | Milanese" a, g, a1l Gemuse-Nudelauflauf a, ¢, i, k, a1, Tomate5, g, | Gurke,
SA Salzkartoffeln g 4;(;'3 TomatensoRe 4, g ES; a4 5:;’;‘ Joghurt-Dressing g 55;"4 Karotten Zf;‘ﬂ
Karottengemise g Schinken-Spaghetti a, a1 mit Kase uberbacken a, c, g, i, a1 Vinaigrette 5, j, | Vinaigrette, 5, j, |
Mexikogemise i Cocktail-Dressing 1, 11, a, ¢, j, a1 Joghurtdressing, g
Cocktaildressing 1, 11, a, ¢, j, a1l
gemischter Salat 15
. . Bunter Salatteller mit mit Tomate,
Spiefbraten, Bratensofte 15, a, a1, Hahnchenroulade 2, 3, a, j, a1 Kartoffelteische la cg,ial gebratener Hahnchenbrust Gurke,
a3 507,2 . 405,1 Krautersofle g 289,1 . 297,9 2281
SO . GeflligelsoRe Butterkartoffeln g - Joghurt-Dressing g Karotten
Bohnengemiise g keal . . keal Petersilienkartoffeln kcal - . kcal - . kcal
Kroketten Méhrengemiise Beilagensalat Vinaigrette 5, j, | Vinaigrette, 5, j, |
9 Cocktail-Dressing 1, 11, a, ¢, j, a1 Joghurtdressing, g
Cocktaildressing 1, 11, a, ¢, j, a1
Die Zuordnung zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der aushéngenden Legende. Das Team der Lingas GmbH wiinscht lhnen einen guten Appetit




